M E N U PLAN 29.04. bis 05.05.2024 | 18. Woche

(

Wir wiinschen lhnen

einen schonen 1. Mai!
Menii 1 Menii 2 Menii 3 Vegetarisch Kaltmenii Salat Beglglg(:n- Nachtisch
< || Weiller Bohneneintopf Fleischkase (m Gefliigel- Mediterranes Gemiise Grof3e Gegrillter Gyros-Braten Chefsalat Mixsalat Apfel
N mit Rauchfleischwuirfeln® mit Sauce, cevapcici in rahmiger Tomatencreme Bauernbratwurst auf Krautsalat®, gekochter Schinken mit kuchen
3 8 und Zwiebeln, dazu Apfelrotkohl mit Tomatensauce, mit Champignons, Paprika, auf Sauerkraut, dazu Brotchen und Butter und Goudawdrfel*2, Sauerrahm-
[ dazu ein Brotchen und Kartoffelpiree dazu Gemusereis, Zucchini und Mohren, dazu Kartoffelplree auf frischen Salaten der Saison, Dressing
§ o Dessert dazu griine Bandnudeln, und Senf, dazu American-Dressing, 34,2 KH*
ﬂ Dessert Dessert ein Brotchen A1,C,G, H2,
81,8 KH* Al F 1| 46,9 KH* Al, G, 1| /90,8 KH* A1, C G, I, J| 81,8 KH* Al F G, 1| 45,3 KH* G,1,J 65,4 KH* A1, G, J| 41,2 KH* Al C G,J| 7,9 KH*C, G,J H3
< Grie3brei Kleine Chili con Carne Gemiisebratling Rotbarschfilet gegrillt Gefliigelsalat Chefsalat Mixsalat Kase
o mit Zucker und Zimt, Frikadellen Rinderhackfleisch mit Schnittlauchsauce, mit Zitronen-Meerrettichsauce, mit Spargelstiicken, Ananas gekochter Schinken mit kuchen
i 8 dazu Pfirsichkompott mit Champignonrahmsauce, mit roten Bohnen, dazu Vollkornreis, dazu Salzkartoffeln und Champignons, und Goudawdrfel"+?, Sauerrahm-
2 < dazu KartoffelpUree dazu Butterreis, Dessert und Feldsalat mit Dressing, dazu 1 Brotchen auf frischen Salaten der Saison, Dressing
9o Dessert Dessert dazu American-Dressing,
oo ein Brotchen 35,0 KH*
M 98,0 KH* Al, G| 48,2 KH* Al C G, I, J| 77,0 KH* Al F 1| | 57,9 KH* Al, G, || 62,2 KH* A1, C D, G, I, ] 41,6 KH* Al C G,J| 41,2 KH* Al C G, J| 7,9 KH*C, G,J A1C.G
< Deftiges Hahnchenschnitte Schmackhaftes Riihrei Spanferkel-
sa Wourstgulasch® ,Cordon bleu” mit Rahmspinat, braten
<) 8 Feierta mit Butternudeln, mit Schinken und Kase gefillt, dazu KartoffelpUree, mit deftiger Sauce, Feierta Feierta Feiertag Feiertag
E n Taq der Arbgeit” dazu gemischter Salat Sauce, Erbsengemise Dessert dazu Sauerkraut s derArbgeit” T derArbge\t” ,Tag der ,Tag der
=0 »1a9 mit Dressing, und Salzkartoffeln®, und zwei Thuringer KloRe 9 »1a9 Arbeit” Arbeit”
S b Dessert Dessert Dessert
90,6 KH* A1, C F G, 1, J 653 KH* Al G, 1| 69,2 KH* A1, C F G, 1| 66,1 KH* Al L)
o< Veg. Méhren- Rostbratwurst®+”) Bunte Reispfanne Friihlingsrolle Schweizer-Schnitzel Paniertes Chefsalat Mixsalat | Mandari-
T N Kohlrabi-Eintopf auf Sauerkraut®, mit versch. GemUse (Paprika, gefillt mit Asia-Gemse, mit Schinken und Tomaten Schweineschnitzel gekochter Schinken mit nen-
E g mit feinem Gemise, dazu Salzkartoffeln® Tomaten, Bohnen) dazu siiS-saure Sauce belegt, Uberbacken mit Gouda, mit Kartoffelsalat®, und Goudaw(irfel2, Sauerrahm- Sahne-
g n dazu ein Brotchen und Senf, und Hahnchenbrustwdrfel, und Vollkornreis dazu Rosmarinkartoffeln, Salatgarnitur und Senf auf frischen Salaten der Saison, Dressing schnitte
o Dessert Dessert Dessert dazu American-Dressin
c g,
o N ein Brotchen 26,2 KH*
ae 57,2 KH* Al, 1| |40,7 KH* A1, G, 1, 1| 78,0 KH* Fl 92,4 KH* Al, G| | 71,2 KH* Al, G| 48,5 KH* Al C J||41,2 KH* Al C G, J| |7,9KH*C, G,J A1,C,G
< Hackfleischpfanne Frikadelle Gebratenes Eierpfannkuchen Kalbsleber Hausmacher Siilze Chefsalat Gurken Bienen-
N (Schwein) mit Sauce, Schollenfilet® natur mit Bratensauce, Apfelwiirfel in Essig-/Ol-Dressing, gekochter Schinken salat stich-
g 8 mit Mais, Mohren dazu Apfelrotkohl® ,Finkenwerder Art” mit Speck® mit warmen u. Schwenkzwiebeln, mit Zwiebelringen und Goudawdrfel*2, Schnitte
"q_: n und Erbsen, und Kartoffelpiree, und Zwiebeln, Kirschkompott dazu Rotkohl u. Kartoffelpree, und Kartoffelsalat® auf frischen Salaten der Saison,
x o dazu Butterreis, Dessert dazu Salzkartoffeln® Dessert dazu American-Dressing,
g Dessert und Gurkensalat ein Brotchen 27,0 KH*
72,5 KH* Al F 1| /54,3 KH* A, C G, 1| 77,7 KH* A1, D, F 1,J]1120,1 KH* Al, C G| 42,6 KH* Al F, G, 1] |33,0 KH* C, J| 41,2 KH* Al C, G, J| | 14,1 KH* A1,C,G, H1
R . R R Die MenUs werden am Tag der Anderungen vorbehalten! EU-Zulassungs-Nr. HE 30376
<« | Veg. Kartoffeleintopf Schweinebraten Veg. Schnltzelell Rinderbraten pusieienngjiiciiogochiindsing Nahrwertangaben entnehmen * Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
. schen 51 ~N mit feinem Gemilse, mit Sauce, "W|ener Art mit deftiger Sauce, . 9 . Sie bitte unserer Internetseite: bezieht sich auf das Menu ohne
g Wun o . . @ Die TK-Auslieferung erfolgt ohne www.frisch-menii.de Dessert in Gramm (g).
VVIf i f SA Dessert dazu Bohnengemise mit Sauerrahmsauce, dazu Rotkohl¢ Salatbeilage.
Appet/t- g N und SaleartOﬁewa)r dazu Kartoffe\pﬂree und zwei grOBe Allergene: Gluten: A1=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=ErdnUsse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
guten © o Dessert und Eisbergsalat mit Dressmg, Thuringer KloRe, frichte: H1=Mandeln, H2=Haselniisse; H3=WalnUsse; H4=Cashewn(isse; H5=PekannUsse; H6=ParanUsse; H7=Pistazien; H8=Macadamianisse;
wn Dessert Dessert H9=QueenslandnUisse; |=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere  Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;
GEKO © 45 4 KH* Al F G |J |590KH* Al G | )l 1734 KH* Al CFEG ]l 618KH* A1 F || 2=mitKonservierungsstoff; 3=mit Nitritpdkelsalz; 4=mit StiBungsmittel; 5=kann Gréten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat;
W C ! e ! Y ! T ! " "] 8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol
C,C - /Y
< Schweinesteak Kalbfleisch- Bunter Nudelauflauf Cordon bleu Bestel telefon MO — Fr VOon 700 b|S 1 500 Uhr
REG‘ONALER oo in Rahmsauce, ballchen mit verschiedenem Gemdise, vom Schwein
IHR us BAUNATAL 8 8 dazu Karottengemuse in Rahmsauce, Uberbacken mit Gouda*?, mit Bratensauce, ‘
ANB‘ETERA E n und ZwiebelpUree, dazu Karottengemise dazu gemischter Salat dazu Salzkartoffeln®
& o o Dessert und Zwiebelpuree, mit Dressing, und Eisbergsalat mit Dressing, ‘
Wy o w g Dessert Dessert Dessert
i< ot .. "
W.frisch 51,2 KH* Al, G, 1| |53,7 KH* Al C, G, 1,J||104,8 KH* A1 C G, 72,4 KH* A1 C G, 1, Gebiihrenfrei aus dem deutschen Festnetz.




