M E N U PLAN 25.03. bis 31.03.2024 | 13. Woche

Wir wiinschen unseren Kunden
ein frohes Osterfest!

¢

Menui 1 Menii 2 Menu 3 Vegetarisch Kaltmenii Salat Beglggin- Nachtisch
< Ungarisches Leckerer Erbseneintopf Wirsingroulade Blumenkohl- Kaninchenkeule Hausmacher Siilze Mixsalat Schoko-
N Schaschlikgulasch mit Schinkenbockwirstchen9), mit Hackfleischfullung, Kdse-Medaillon mit Wacholderrahmsauce, in Essig/Ol-Dressing, mit Sauer- Kirsch-
8 8 mit Speckwirfeln®, Speck® und Zwiebeln, dazu Speck-Zwiebelsauce® mit Hollandischer Sauce, dazu Rosenkohl® mit Zwiebeln Winterzeit rahm-Dressing kuchen
Sm Zwiebeln und Paprika, dazu ein Brétchen und Salzkartoffeln® dazu Petersilienkartoffeln®, und Salzkartoffeln®, und Kartoffelsalat®* bis 31.03.2024
§ o dazu Makkaroni, Dessert Dessert Dessert o
n 39,6 KH*
N 89,4 KH* AlFI1| 88,6 KH* ALFILJ| 48,9 KH* A1LCFEG,IJ| | 66,9 KH* A1,A3,CG,l| 40,5 KH* AlFG,I||33,0 KH* cJ 7,9 KH* C,G,J A1,C,G,H2
< zartes Berner Pfanne Seelachs® natur Provenzalische Grof3e Bauern- Fruchtpokal Sylt Fitness-Salat griiner Zwetsch-
o N Hahnchenbrustfilet Schweinegeschnetzeltes mit Senfsauce, Kartoffeln® bratwurst®+” Sahnequark mit Beerencocktail Hahnchenbruststreifen Bohnen- gen-
8 8 mit Geflugelsauce, mit Kase™?, Créme fraiche, dazu Petersilienkartoffeln®© mit Krauterquark, auf Sauerkraut®, und Vanillesauce und Kurbiskerne auf frischen salat Streusel-
2 m dazu Rotkohlgemuse® Paprika und Zwiebeln, und Bohnensalat Dessert dazu Kartoffelplree und Senf, Salaten der Saison, kuchen
Yo und KartoffelpUree, dazu Spatzle Dessert dazu italienisches Dressing,
[a] 2 Dessert ein Brotchen 39,0 KH*
50,8 KH* A1CG,J| |65,4 KH* ALEG,| 52,3 KH* A1,D,G,I,J| 58,5 KH* A1,C,G,J| | 45,3 KH* G,IJ | 111,1 KH* G| |37,6 KH* A1,CGlJ| |53 KH* A1C.G
. < | Bunte Kartoffelsuppe® Koénigsberger Spaghetti Bolognese GrieBRbrei Seelachs® in Eihiille Gefliigel- Rote Bete-| | Amerika-
s mit Wiener Wiirstchen Klopse mit Rinderhack-/Tomatensauce, mit Zucker und Zimt, mit WeiRweinsauce!'?, frikadellenbéllchen® Salat® ner mit
o 8 und feinem Gemdse in Kaperntunke, dazu geriebener Hartkdse®?, dazu Pfirsichkompott dazu Salzkartoffeln® mit buntem Nudelsalat?, Winterzeit Zucker-
E m (Karotten, Porree, Sellerie, dazu Kartoffeln® Dessert und Feldsalat mit Dressing, dazu Senf bis 31.03.2024 guss
=0 Zwiebeln) und Rote Bete® Dessert o
SN 67,5 KH*
N 46,4 KH* AllJ| 60,4 KH* A1,C,G,lJ| | 84,2 KH* A1FEG,| | 114,2 KH* A1,G| 65,0 KH* A1,C,D,G,l,J| | 59,8 KH* Al C G, 6,8 KH* Al1,C,FGH1K
o « | Hahnchengeschnetzeltes »Ratsherrentopf” Griine Sauce Vollkornspaghetti Cordon bleu Paniertes Fitness-Salat Mixsalat |  Russischer
c N ~Jager Art” Schweinesteak mit gekochten Eiern, mit GemUsebolognese vom Schwein Schweineschnitzel Hahnchenbruststreifen mit Sauer- Zupf-
z 8 mit buntem GemUsereis, mit Sauce Bernaise, dazu Salzkartoffeln® und gemischtem Salat mit Bratkartoffeln®, mit Nudelsalat®, und Krbiskerne auf frischen rahm-Dressing kuchen
U m Dessert dazu Fingermohren (getrennt verpackt), mit Dressing dazu gemischter Salat Salatgarnitur und Senf Salaten der Saison,
E o und Kartoffeln® Dessert mit Dressing, dazu italienisches Dressing,
o ® Dessert ein Brotchen 46,5 KH*
an 69,0 KH* Al, G, I, L| 40,7 KH* ALEG,l| 43,7 KH* Al C, G,J| | 97,7 KH* A1,CEG,,)| | 82,4 KH* A1,C,G,lJ| | 65,3 KH* A1,C,G,J| 37,6 KH* A1,CGJ| |79 KH* CG,J A1,C,G
< Eieromelett Fischfilet® Uberbackene Hahnchen-
. N auf buntem Gemise, auf Blattspinat, Maultaschen innenfilets
g 8 Feierta dazu Salzkartoffeln®, dazu Salzkartoffeln®, mit Gemusefullung mit Pfefferrahmsauce, Feierta Feierta Feierta Feierta
."5 m Karfreitag Dessert Dessert in Tomaten-Basilikumsauce, dazu Spatzle, Karfreitag Karfreitag Karfreitag Karfreitag
x o 9 Uberbacken mit Gouda‘?, Dessert E 9 9 g
ON‘ Dessert
63,9 KH* Al F G, | 46,8 KH* Al, G, || 72,6 KH* A1,CG,l| 70,5 KH* A1,CG,lJ
. R R R . Die Menls werden am Tag der Anderungen vorbehalten! EU-Zulassungs-Nr. HE 30376
< Kartoffel-Spinat- Frikadelle im veg. Frischer Schweinefilet Ausliefefrung frisch gekcr)lchg und sind Nahrwertangaben entnehmen B o ——
schen o Auflauf auf Rahmspinat, Linseneintopf mir Sauce Hollandaise, ML S o) TP ST pleb el sereiilleliekete [t G i ek N eiis
) Wun o . . . . i A . . Die TK-Auslieferung erfolgt ohne www.frisch-menii.de Dessert in Gramm (g).
VVIf , SN in feiner Kdsesauce dazu Salzkartoffeln®, mit GemUse und Zwiebeln, dazu Fingermohren Salatbeilage.
Appetlt' g m mit Gouda Uberbacken, Dessert dazu ein Brotchen, und Salzkartoffeln®, Allergene: Gluten: A1=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Fier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
guten ] O_ Dessert Dessert Dessert friichte: H1=Mandeln, H2=HaselnUsse; H3=Walnisse; H4=Cashewnuisse; H5=Pekannuisse; H6=Paranlisse; H7=Pistazien; H8=MacadamianUsse;
wv © H9=Queenslandn(isse; =Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere ~ Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;
m 38,5 KH* Al G, I, L 62,3 KH* A1,C,G,| |84,5 KH* A1FG,,)| 39,5 KH* A1,CEG,I 2=mit Konservierungsstoff; 3:m\tN\tn.tpOkeIsaIz; 4=mit SURUNgsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat;
\S('“ GEKOC/Y’~ 8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol
& {
R <« | Hahnchenbrustfilet Schweineschnitzel Schupfnudel- Hausgemachtes BestE//tele O[’) MO Fr Von 7 00 b/S 7 5 OO Uhr
JIONAL N mit Sauce, mit Schmandsauce, Gemiisepfanne gefiilltes Kraut
IHR REE?MS BAUNATAL 8 8 dazu KohlrabigemUse dazu Kohlrabigemuse in Butter gebraten, deftiger Weilskohl mit
ANBIET Sm und Kartoffeln®, und Kartoffeln‘®, dazu Sahnesauce, Hackfleisch geschichtet, dazu
c .
o Dessert Dessert Dessert Hollandische Sauce
3 o«
= ‘\"\Yb w oy und Salzkartoffeln®, Dessert
isch-® 7 5
W frisch 53,2 KH* A1,G,l| 70,0 KH* ALG,I| 73,5 KH* A1,CFG,| 60,5 KH* ALCEG,! Gebiihrenfrei aus dem deutschen Festnetz.




