MEN U PLAN 1893 bis24.03.2024] 12

Woche

¥(

Bitte beachten Sie diese Woche
unsere Wildwoche auf dem Extra Menii!
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Menui 1 Menii 2 Menu 3 Vegetarisch : : Kaltmenii Salat Sa fat Nachtisch
1 1
< Hausgem. Schinkenomelett Chinapfanne Schmackhafte |1 Wildschweingulasch |1 Paniertes Eisberg- Apfel-
N Griinkohleintopf auf Blattspinat, Hahnchenbruststreifen artoffelpuffer : mit Apfelrotkohl® I Schweineschnitzel salat Streusel-
© 8 mit Karotten, Kartoffeln dazu Salzkartoffeln® auf sul-/saurem Gemdse, mit Krauterquark, 1 und Thuringer KI6Re, : mit Kartoffelsalat®®, Wint it mit Sauer- kuchen
€ o | und Rauchendenscheiben® dazu Basmatireis Dessert ie lecks Sal i d Senf interze hm-Dressi
) ; , 1 sowie leckeren 1 alatgarnitur und Sen bis 31.03.2024 rahm-Dressing
§ o dazu ein Brotchen Dessert 1 Apfel-Streuselkuchen 1 T
o] 1 1 50,8 KH*
\ 56,6 KH* A1)} 53,2 KH* Al C G, 1| 74,0 KH* F 1 166,2 KH* G, L : 64,0 KH* 12,95 € L : 48,5 KH* Al C G, 7,9 KH* C,G,J A1CG
1 1
< Bratwiirstchen®*”) Hahnchen- Schweinegulasch Frihlingsrolle : Kaninchenkeule : Heringssalat® Chicken run” Karotten- | Himbeer-
o N auf Mischgemiise, Cordon bleu mit Rahmsauce, mit siiR/saurer Sauce, 1 mit Wacholderrahmsauce, || mit Roter Bete, Apfeln, Zwie- Hahnchen-Nuggets® WeiBkohl- | | Straccia-
& 8 dazu Kartoffelptree mit Schinken und Kése gefllt, dazu Spiralnudeln dazu Vollkornreis 1 dazu Rostinchen, 1 beln und Gurken, auf frischen Salaten der Saison, salat@®* tella-
2 m dazu Brokkoli und Karotten-WeiRkohlsalat* und Karotten-WeiRRkohlsalat |1 Feldsalat mit Dressing, 1 dazu ein Brétchen und Butter dazu Sauerrahm-Dressing Sahne-
Yo und Salzkartoffeln®, : Dessert 1 und ein Brotchen schnitte
oo Dessert 1 27,2 KH*
1 s
\ 60,0 KH* A1, C G, I, )| 653 KH* Al F G, 1| 80,3 KH* Al F G, I 959 KH* AL CF G, J]j491KH* 12,95€ A1, G|, J : 51,3 KH* A1, C D, G, I J 515KH* Al C G, I, J]]13,6 KH* A1,C,GHI1
| . '
< (ﬁ? Curry- Gefliigelfrikadellen- Gekochtes Rindfleisch Eieromelett 1 Entenkeule : Fruchtpokal Mixsalat Leckere
sa ockwiirstchen® Ballchen mit Apfel-Meerrettichsauce mit Rahmspinat, 1 mit Sauce, dazu Griinkohl® | ~Jogger Becher” mit Sauer- Nussecke
o 8 mit Curryketchupsauce, mit Rahmsauce, und Bouillonkartoffeln® dazu Salzkartoffeln®, 1 und Thringer KI6Re, 1 Sahnequark mit Frichten, Winterzeit rahm-Dressing
E m dazu KartoffelpUree, dazu Leipziger Allerlei Dessert : Dessert 1 Schokoraspeln bis 31.03.2024
=0 Dessert und Butterreis, 1 : und Bircher Musli o 54,9 KH*
S o Dessert 1 1 A1,CEG,H1,
N 58,2 KH* Al, G, || | 74,3 KH* A1, CFG, 1) 44,3 KH* Al, G, || | 55,1 KH* A1, C F G, 111754 KH* 12,95 € Al |, L|j 128,4 KH* Al, G, H1, H2 7,9 KH* C,G,J H2,K
o 1 1
. . . . . . ! . . 1 . .
o< Pichelsteiner Paniertes Frikadelle Milchreis 1| Wildschweinbraten | Hausmacher .Chicken run” Mixsalat Donau-
c N Gemiisetopf chweinekotelett mit Rahmchampignons, mit Zucker und Zimt, I mit glasierten Maronen, |1 Fleischsalat Hahnchen-Nuggets® mit Sauer- welle
z 8 mit Rindfleisch mit Bratensauce, dazu Butterspatzle dazu Fruchtcocktail : dazu Brokkoli 1 mit 2 halben Eiern, auf frischen Salaten der Saison, | | rahm-Dressing
U | undverschiedenem Gemise, dazu Salzkartoffeln® und gemischter Salat 1 mit Mandelsplittern : dazu ein Brétchen und Butter dazu Sauerrahm-Dressing
E o Dessert und Brechbohnensalat mit Dressing 1| und Rosmarinkartoffeln®, |4 und ein Brétchen
[~ in saurer Sahne 1 Dessert 1 27,3 KH*
an 35,3 KH* Al F 1| 69,5 KH* Al, G, 1| |71,1 KH* Al, C, FG, 1] |172,1 KH* G : 75,1 KH* 12,95 € A1,G,H1,11 39,6 KH* Al,C, G, J| |51,5 KH* A1, C G, I, |7,9KH* CG,)J A1C.G
1
1 1
« | Gefiillte Paprikaschote Schmackhafte Schweineriickenbraten Kartoffeltaschen : Hirschgulasch 1 Krabbencocktail® Mixsalat || Zwetsch-
~ O || mit Tomaten-Krauter-Sauce, Lachswiirfel® mit Sauce, JToskana” T mit Créme fraiche : mit Champignons und Spargel, mit Sauer- gen-
g 8 dazu Reis in Sahnesauce dazu Karotten-Brokkoli- gefUllt mit Tomate, Frischkase | und Waldpilzen, ;| dazu ein Brétchen und Butter Wi - rahm-Dressing| | Streusel-
8N ; : : o o ) interzeit
) mit GemUsestreifen, Gemise und Salzkartoffeln®, und Mozzarella, 1| dazu Rosenkohl® und Spatzle, |y bis 31.03.2024 kuchen
= o dazu Bandnudeln Dessert dazu Brokkoli 1 Zwetschgen-Streuselkuchen |1 T
N und Basilikum-Sahnesauce |1 1 39,0 KH*
11731 K A1 CF 1| 64,5 KH* A1, D, G, 1| 61,8KH* Al G,1,)| 65,9 KH* AFG,I : 84,8 KH* 12,95€ AICGL 48,5 KH* A1,8B,C, G, 7,9 KH* CG) A1LCG
. . . . . Die Menus werden am Tag der Anderungen vorbehalten! EU-Zulassungs-Nr. HE 30376
< Putenfrikassee Mohreneintopf Medu@errane:;_ Gefliigelroulade Aursnhi:)ef:ﬂg ]:ﬁcvhe?'izzcrhgeus?% Sr‘r?td N&hrwertangaben entnehmen * Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
, schen o in Hollandischer Sauce mit Fleischwurstwiirfeln®, Ratatouillegemiise ,Hausfrauen Art” - e i Sie bitte unserer Internetseite: pezieislchlatiidasiMentioline
Wun © o . . © R . ) . Die TK—AusIleferung erfolgt ohne www.frisch-menii.de Dessert in Gramm (g).
VVIf , SR mit Spargelsticken, Kartoffeln mit buntem Reis, mit Gefligelsauce, Salatbeilage.
Appet’t' g M dazu Gemusereis, und Gartenkrdutern, dazu EiSbergsalat mit Dressing, dazu Butterreis Allergene: Gluten: A1=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Fier; D=Fisch; E=Erdn(isse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
guten ] O_ Dessert Dessert Dessert und Le\pziger Allerlei, friichte: H1=Mandeln, H2=HaselnUsse; H3=Walnisse; H4=Cashewnuisse; H5=Pekannuisse; H6=Paranlisse; H7=Pistazien; H8=MacadamianUsse;
w m Dessert H9=Queenslandn(isse; |=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere = Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;
GEK N 67.6 KH* A1 FE G || |43,5 KH* Al F G |J 864KH* Al C FG | J 72,9KH* A EG. I 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz; 4=mit SURUngsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat;
o OC/Y ! T ! T ! e ! * T 7] g—gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol
%) %
B A .
< Kasselerriicken® Schweinebraten Vegetarische Schweinefilet | Beste 'telef()ﬂ MO = Fr VOon 700 b|S 1 500 Uhr
REG\ONA\-ER oy mit Sauce, in deftiger Sauce, Gemiisemaultaschen ~Westmoreland
IHR us BAUNATAL SR dazu Rotkohlgemuise® dazu Rotkohlgemiise® in Krduterrahmsauce, mit Mixed-Pickles-Sauce, \
ANBIETER A S m und Thiringer Kl6Re, und Thringer KI6Re, Dessert dazu Erbsengemise
& S = Dessert Dessert und Kartoffeln®, \\
- & % § Dessert
i - T 5
W frisch 60,8 KH* Al G, 1| 68,1 KH* A1, G, 1| | 71,2 KH* Al C, G, 1| 64,6 KH* Al G, 1, Gebiihrenfrei aus dem deutschen Festnetz.




