M E N U PLAN 05.02. bis 11.02.2024 | 06. Woche

.. .. Beilagen- :
Meni 1 Kaltmenii Salat eSZIgai Nachtisch
< veg. Bunter Gebratene Szegediner Gemiisebratling Gegrillter Paniertes Farmer- Apfel-
N Gemiiseeintopf GehackteskloBchen Gulasch mit Rahmsauce, Spanferkelriicken Schweinekotelett salat®+¥ kuchen
8 8 mit frischen Gartenkrautern, auf Schwarzwurzelgemuse, mit Paprika und Sauerkraut®, dazu Petersilienkartoffeln®, in deftiger Sauce, mit Garnitur, Senftibchen Winterzeit
g A~ dazu ein Brotchen, dazu Salzkartoffeln® dazu Kartoffelpuree, Dessert dazu Rosenkohl® und Farmersalat®® bis 31.03.2024
= Dessert Dessert und Salzkartoffeln®, s
= g Dessert 34,2 KH*
59,0 KH* Al F G, 1, ]| 59,4 KH* A1, C G, I, ]| |45,3 KH* Al F G, 1| | 84,3 KH* Al, G, || 63,9 KH* Al 1] 126,9 KH* Al C G, ) 9,4 KH* I A1,C,G,H2,H3
« | Hahnchenbruststreifen Kohlroulade Fischfrikadellen® | Kleine HefekloBe natur | Rotbarschfilet® paniert, Wiener Wiirstchen?+9 Salat ,Caesar” Eisberg- Kase-
o N mit GemUsesahnesauce, mit Speck-Zwiebel-Sauce®, it warmen Kartoffelsalat®, mit warmer Vanillesauce mit Sauce Hollandaise, mit Kartoffelsalat®?, Hahnchenbruststreifen, salat kuchen
8 8 dazu Farfalle-Nudeln, dazu Salzkartoffeln® dazu Remouladensauce®* dazu Salzkartoffeln® Senf und ein Brotchen CroGtons und gehobelter mit Sauer-
E A~ Dessert und Eisbergsalat mit Dressing, Parmesan auf frischnem Salat- |  rahm-Dressing
9 o Dessert mix, dazu American-Dressing,
(] 8 ein Brotchen 35,0 KH*
83,5 KH* Al F G, 1] |53,9 KH* A C G, I ]| |697 KH* A1, C D, G, J L 82,6 KH* A1, C F G| |41,0 KH* A1, C D, G, I, J 61,7 KH* A1, C J| 1591 KH* A1, C G, J| 7,9 KH* C,G,J A1,C,G
< Spiralnudeln Hihnersuppentopf Gediinstetes Putenfilet | Leckere Gnocchipfanne (m Bayrischer Paniertes Eisberg- SiiBe
S o mit Rinderhacksauce mit Gemiise- mit Rahmsauce, mit feinen GemUisestreifen Leberkase?® Schweineschnitzel salat Vanille-
o 8 und Tomatenwaurfeln, und Nudeleinlage, dazu GemUsemischung (Karotten, Lauch, Sellerie) auf Sauerkraut®, mit Kartoffelsalat, Winterzeit mit Sauer- stange
E A || dazu Eisbergsalat mit Dressing dazu ein Brotchen, und Kartoffeln® in Kasesahnesauce™?, dazu Zwiebelpuree, Senf, Salatgarnitur und Senf bis 31.03.2024 rahm-Dressing
=0 Dessert Dessert Dessert o
=5 35,8 KH*
o I
93,8 KH* A1, C F G, I ]| 48,5 KH* Al, 1/ | 58,8 KH* Al, G, 1| 95,5 KH* A1,C,G,lI| | 33,2 KH* Al, G, 1, J| 48,5 KH* A1, C 79 KH* CGJ | A1,CFGHIK
~ Gefliigelfrikadelle Geschnetzeltes Paniertes Gemiise-Kottbullar Schnitzel Heringsfilet Salat ,Caesar” Mixsalat Manda-
m q . . H - - H . . . H u (5 i . . -
S N in Champignonrahmsauce, Schweinefleisch Schweineschnitzel mit fruchtiger Paprikasauce, ,+Holsteiner Art ,Hausfrauen Art“® Hahnchenbruststreifen, mit Sauer- rinen-
'E 8 dazu Erbsengemuse LArt Stroganoff” mit GewUrz- mit Sauce, dazu Vollkornreis, mit Speck®, Zwiebeln in pikanter Tunke aus Apfeln, CroQtons und gehobelter rahm-Dressing Sahne-
(TIFN und Kartoffelptree gurken und Champignons, dazu Méhrengemuse Dessert und Kase™? (berbacken, dazu Gurken und Zwiebeln, Parmesan auf frischem Salat- schnitte
E o dazu Senfrahmsauce und Salzkartoffeln® Salzkartoffeln® und gemischter | | dazu ein Brétchen und Butter mix, dazu American-Dressing,
8 8 und Spatzle Salat mit Dressing, Dessert ein Brotchen 26,2 KH*
70,4 KH* Al C, G, 1| 62,7 KH* Al F G, 1, )| 70,9 KH* Al, G, || 81,9 KH* Al C 1] ]72,1 KH* Al,C, G,J 48,3 KH* Al1,C D, G, J| 591 KH* Al C, G, J| 7,9 KH* CG,J A1,C,G
< Bauernhacksteak Bunte Nudel- Gediinstetes Ruhrei Gepokelter Schweine- Quarkpokal Mixsalat Bienen-
< N mit Schinken, Gemiisepfanne Seelachsfilet® mit Rahmspinat, krustenbraten® »Birne Helene” mit Sauer- stich-
g 8 Kédse und Rostzwiebeln, mit Sauce Napoli, mit Krauter-Senf-Sauce, dazu Bratkartoffeln® in Schwarzbiersauce?, Schokoquark mit Birnen, Winterzeit rahm-Dressing| | Schnitte
-"5 A dazu Speckbohnen® dazu gemischter Salat dazu Salzkartoffeln® dazu Sauerkraut® Uberzogen mit Vanillesauce bis 31.03.2024
= O und Kartoffelptree mit Dressing, und gemischter Salat und Thuringer Klofe, T
L . .
g Dessert mit Dressing Dessert 27,0 KH*
60,9 KH* Al C, G, 1] /98,3 KH* Al, G, || 55,8 KH* A1, C D, G, 1) 692 KH* Al,C F G, 1 61,9 KH* Al 1,11 1102,2 KH* G 7,9 KH* C,G,J A1,C,G,H1
. . . . Die Menus werden am Tag der Anderungen vorbehalten! EU-Zulassungs-Nr. HE 30376
<« | Rahmgeschnetzeltes Brechbohneneintopf |  Gemiise-Spatzlepfanne Rinderbraten Auslieferung frisch gekocht und sind Nahrwertangaben entnehmen * Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
1 Chen o N vom Schwein mit Wiener Wiirstchen@+® mit Schnittlauchsauce, mit Sauce, : 9 ' Sie bitte unserer Internetseite: bezieht sich auf das Ment ohne
’ WU”S o ; B . . . . Die TK-Auslieferung erfolgt ohne www.frisch-menii.de Dessert in Gramm (g).
er sf ‘S ~ mit Sahnesauce, und Kartoffelsticken®, dazu Eisbergsalat mit Dressing, dazu Erbsengemdse salatbeilage.
Appetlt- E AN || dazu Nudeln und Bohnensalat, Dessert Dessert und Spatzle, Allergene: Gluten: A1=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Fier; D=Fisch; E=Erdn(isse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
guten o] O Dessert Dessert friichte: H1=Mandeln, H2=HaselnUsse; H3=Walnusse; H4=Cashewnlisse; H5=Pekannusse; H6=ParanUsse; H7=Pistazien; H8=MacadamianuUsse;
V=) H9=Queenslandnisse; =Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere  Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;
Vo 81.9 KH* Al F G |l 1393 KH* A FG 1Jl 665KH* Al C G | J| 866 KH* Al C F | 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz; 4=mit StSungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat;
5(’“ GEKOC/Y), ! Y ! T ! S ! " 7" ") 8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol
S /
<& . -
< Kasseler Braten® Putensteak Makkaroniauflauf Entenkeule BeStel 'te efon MO — Fr__ \VON 700 b|S 1 500 Uhr
REG\ONALER Cﬁ o in Sauce, mit Rahmsauce, in feiner Tomaten- mit deftiger Sauce,
“"R us BAUNATAL 8 8 dazu Mischgemuse dazu Mischgemuse Schmandcreme, dazu Rotkohlgemuse®* ‘
ANB\F_'\'ERA E A~ und KartoffelpUree, und Kartoffelpuree, Uberbacken mit Gouda"2, und Thuringer KloRe,
& c©° Dessert Dessert dazu Eisbergsalat mit Dressing, Dessert ‘
S wn - Dessert
L7 . A\ -
W IR\ m .
W.frisch 40,6 KH* A1, G, 1| 46,2 KH* A1, G, 1| |105,3 KH* A1,C G, 1) 68,8KH* A1 F | Gebiihrenfrei aus dem deutschen Festnetz.




