SPEISEPLAN

Fir Kitas und Schulen
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DEINE REGIONALE

KUCHE AUS BAUNATAL
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fur die Woche vom 05.02. - 09.02.2024 (06. Woche) LN o
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ohne Schwein Vegetarisch die Alternative Renner der Woche Salat der Woche |Rohkostsalat-Beilage*
veg. Bunter Gemiiseeintopf Gemiisebratling Gebratene GehackteskléRchen Mont Freit Nur Dienstag und ()
L N (Mohre, Pastinake, Erbse) mit N ontag - Freitag * o
mit frischen Gartenkrautern, auf Schwarzwurzelgemiise, Donnerstag )
Montag dazu ein Brétchen (Rl ] dazu Salzkartoffeln. Karottensticks
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‘?, Farfalle-Nudeln w Kleine HefeklRe natur Fischfrikadellen, %}
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0 in Gemisesauce (Erbse, Mohre, . ) mit warmen Kartoffelsalats, dazu . " n ..
Dienstag e e i e e mit warmer Vanillesauce 4_joghurt-Remoulade.. Makkaroniauflauf Salat "Caesar Kohlrabisticks
ST
Obst Al1,F,G,l Obst A1,C,F,G Obst A1,C,D,G,)
Hiihner-Nudel-Topf Leckere Gnocchipfanne Gediinstetes Putenfilet in feiner Tomaten- Hahnchenbruststreifen, \?l
. . e s 2 -~ G
. mit Gemiiseeinlage (Erbsen, Méhren mit feinen Gemusestrélfer\ m'lt Sauce, daz'u AKarot”ten—, Schmandcreme, Croutons und gehobelter Eisbergsalat itISanerranns
MIttWOCh u. sellerie), dazu ein Brétchen (Karotten, Lauch, Sellerie) in Pastinaken-Zucchinigemiise und iberbacken mit Goud Parm n f frischem D o C.G.J
S ’ N Késesahnesauce 0 Kartoffelnew uberbacke ouda, a €san au sche ressing (C,G,J)
¥ . . ]
\'& o Mt T v A Eisbergsalat und Dressing |Salatmix, dazu Sauerrahm
Geflugelfrikadelle Gemise-Kottbullar "MC Schnitzel" Dressing Mixsalat
mit Champignonrahmsauce, (Erbse, Mais, Mchre, Paprika) mit | Paniertes Schnitzel mit Rahmsauce, (E' b Endivie, K tt )
Donnerstag dazu Erbsengemiise fruchtiger Paprikasauce, dazu Mohrengemiise und Is' erg, tndivie, aro‘ 3
% und Kartoffelpiiree \?‘ dazu Vollkornreis m Salzkartoffelne mit Sauerrahm-Dressing
& (C,G)))
Pfirsichjoghurt (G) A1,C,G,| Pfirsichjoghurt (G) A1,C,l Pfirsichjoghurt (G) A1,G,l Dessert Di. und Do
Gediinstetes Seelachsfilets Bunte Nudel-Gemiisepfanne Frikadelle wie Menii I bis Il
O mit Senf-Krdauter-Sauce, dazu . . Sauce mit Speck, Kdse und Rostzwiebeln, - o . .
Fre|tag Sl e el /éL/( mit Sauce Napoli dazu Spackbahnen, Kartoffalpdres Winterzeit bis 31.03.2024 Paprikasticks rot
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EU-Zulassungs-Nr. HE 30376

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo \g' entsprechen dem "DGE-Qualitdtsstandard fir die
Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen" und wurden

von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifziert.

Wir winschen dir guten Appetit, deine regionale Kiiche aus Baunatal!
= 05665 /6666 - Fax 05665/ 7667 - FuldastraBe 9 - 34225 Baunatal

* Mindestabnahmemenge 10 Portionen,
nicht in Einzelportionen lieferbar
(a 40 g/Portion)

Allergene: Gluten: Al=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad4=Hafer; B=Krebstiere;
C=Eier; D=Fisch; E=Erdnisse; F=Soja; G=Laktose; Schalenfriichte: H1=Mandeln;
H2=Haselniisse; H3 Walniisse; H4 Cashewniisse; H5=Pekannisse;
H6=Parantisse; H7=Pistazien; H8=Macadamiantiisse; H9=Queenslandnisse;
|1=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere

Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz; Anderungen vorbehalten

4=mit StiRungsmittel; 5=kann Grdten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel;
7=mit Phosphat; 8=gewachst; 9=Formfleisch

fm-baunatal.de



