M E N U PLAN 29.01. bis 04.02.2024 | 05. Woche

Menii 1 Meni 2 Menii 3 Vegetarisch Kaltmenii Salat Beglglg(:n- Nachtisch

« | Frischer Linseneintopf Wirsingroulade Ungarisches Blumenkohl- Kaninchenkeule Hausmacher Siilze Mixsalat Schoko-
o g mit Wiener Wiirstchen@® mit Hackfleischfullung, Schaschlikgulasch Kase-Medaillon mit Wacholderrahmsauce, in Essig/Ol-Dressing, mit mit Sauer- Kirsch-

T N und Zwiebeln, dazu Speck-Zwiebelsauce®® mit Speckwrfeln®, Zwiebeln mit Hollandischer Sauce, dazu Rosenkohl® Zwiebeln und Kartoffelsalat®* . . rahm-Dressing kuchen
= N s ! o+ Winterzeit
C - dazu ein Brotchen, und Salzkartoffeln® und Paprika, dazu Petersilienkartoffeln®, und Salzkartoffeln®, bis 31.03.2024
§ o Dessert dazu Makkaroni, Dessert Dessert o
m Dessert 39,6 KH*
84,5 KH* A1LEG,,J| 48,9 KH* A1LCFEG,J| 89,4 KH* AlLFEll 66,9 KH* A1,A3,C,G,l| 40,5 KH* ALEG,l| 33,0 KH* cJ 7,9 KH* C,G,J A1,C,G,H2
< Bockwiirstchen+® »Ratsherrentopf” Hahnchen- Vollkornspaghetti Cordon bleu Paniertes Fitness-Salat Mixsalat || Zwetsch-
o o mit Mischgem(se, Schweinesteak geschnetzeltes mit GemUsebolognese vom Schwein Schweineschnitzel Hahnchenbruststreifen mit Sauer- gen-
SR dazu Kartoffelsalat (kalt) mit Sauce Bernaise, »~Jager Art"” und gemischtem Salat mit Bratkartoffeln®, mit Nudelsalat®?, und Kurbiskerne rahm-Dressing| | Streusel-
g - dazu Fingermohren mit buntem Gemdsereis, mit Dressing dazu gemischter Salat Salatgarnitur und Senf auf frischen Salaten der Saison, kuchen
209 und Kartoffeln®© Dessert mit Dressing, Dessert dazu italienisches Dressing,
oo ein Brotchen 39,0 KH*
. 58,7 KH* A1, C G, I, J| 40,7 KH* ALEG,l| 1 69,0 KH* A1, G, I, L| 97,7 KH* A1CEG,J| 82,4 KH* A1CG,,J| 65,3 KH* A1,C,G,J| 37,6 KH* A1LCGIJ| 7,9 KH* CG,J A1C.G
< Veg. Bunte Spaghetti Bolognese Konigsberger GrieBRbrei Seelachs® in Eihiille Gefliigelballchen Rote Bete-| = Amerika-
sqo Kartoffelsuppe® mit Rinderhack-/Tomatensauce, Klopse mit Zucker und Zimt, mit WeiRweinsauce, mit Chilli-Cheese-Fullung Salat® ner mit
o 8 mit feinem GemUse (Karotten, dazu geriebener Hartkéase®? in Kaperntunke, dazu Pfirsichkompott dazu Salzkartoffeln® (scharf), Wi . Zucker-
. o } ! interzeit
E - Porree, Sellerie, Zwiebeln), dazu Kartoffeln" und Feldsalat mit Dressing, dazu bunter Nudelsalat bis 31.03.2024 guss
==} Dessert und Rote Bete® Dessert o
=l 67,5 KH*

m 46,4 KH* A1l 84,2 KH* ALEG,| |60,4 KH* A1CGlJ| | 114,2 KH* A1,G| | 65,0 KH* A1,C,D,G,J| | 58,3 KH* Al C G, ) 6,8 KH* G| AIlCFEGH1K
o< Hahnchen- Berner Pfanne Seelachs® natur Provenzalische Grof3e Bauern- Fruchtpokal Sylt Fitness-Salat Mixsalat Russi-
sy brustfilet Schweinegeschnetzeltes mit Senfsauce, Kartoffeln® bratwurst®+? Sahnequark mit Beerencocktail Hahnchenbruststreifen mit Sauer- scher-
YN mit Gefligelsauce, mit Kase!?, Créme fraiche, dazu Petersilien-kartoffeln® mit Krauterquark, auf Sauerkraut®, und Vanillesauce und Krbiskerne rahm-Dressing Zupf-
[TAPN] dazu Rotkohlgemise® Paprika und Zwiebeln, und Bohnensalat dazu Eisbergsalat mit Dressing | | dazu Kartoffelpuree und Senf, auf frischen Salaten der Saison, kuchen
E o und Kartoffelpiree dazu Spatzle, Dessert dazu italienisches Dressing,

o = Dessert ein Brotchen 46,5 KH*
ae 50,8 KH* A1LCG,1J| |65,4 KH* A1LEG,l| |52,3 KH* A1,D,G,1J| |58,5 KH* A1,CG,J| 45,3 KH* G,1J| | 111,1 KH* G| |37,6 KH* ALCG,IJ| |79 KH* CG,) A1,C,G
< Hackbraten Paniertes Rindergulasch Uberbackene Hahncheninnenfilets Brathering® Wachs- Mohn-
s mit Sauce, Schollenfilet® mit buntem Paprika Maultaschen mit Pfefferrahmsauce, mit Zwiebelringen, brechboh-| | Streusel-

g ~ dazu LauchgemUse mit Remouladensauce®*, und Blumenkohl, mit Gemusefullung in Tomaten-| | dazu Spatzle und Eisbergsalat dazu Kartoffelsalat®** . . nensalat kuchen
= N . o ‘ . . : X Winterzeit
T o und Kartoffelptree dazu Salzkartoffeln dazu Reis Basilikumsauce, uberbacken mit Dressing, Dessert bis 31.03.2024
x (=} und Wachsbrechbohnensalat mit Gouda+?, o
g Dessert 49,0 KH*
46,7 KH* A1G,l| 82,1 KH* A1CD,G,J| | 79,5 KH* ALEG,| | 72,6 KH* A1C,G,l| | 70,5 KH* A1CG,,J| 37,3 KH* cD,J 6,3KH* G A1C.G
R R . R . Die MenUs werden am Tag der Anderungen vorbehalten! EU-Zulassungs-Nr. HE 30376
< Frikadelle veg. Erbseneintopf Brokkoli-Nussecke Schweinefilet Auslieferung frisch gekocht und sind Nahrwertangaben entnehmen * Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
/ SChen o auf Rahmspinat, mit frischem Gemiise mit Rahmsauce mir Sauce Hollandaise, AU e ol Sie bitte unserer Internetseite: bezieht sich auf das Menli ohne
g Wun o . . . . Die TK-Auslieferung erfolgt ohne www.frisch-menii.de Dessert in Gramm (g).
VVIf i f 8 dazu Salzkartoffeln®), und Zwiebeln, und Kartoffelpuree, dazu Fingermohren Salatbeilage.
Appet/t- E o Dessert dazu ein Brétchen, Dessert und Salzkartoffeln®, Dessert Allergene: Gluten: A1=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Fier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
guten T O_ Dessert frichte: H1=Mandeln, H2=Haselniisse; H3=WalnUsse; H4=Cashewn(isse; H5=PekannUsse; H6=ParanUsse; H7=Pistazien; H8=Macadamianisse;
w m H9=QueenslandnUisse; =Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere ~ Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;
o 62.3 KH* A CGIll 886 KH* A Fl) 1646 KH* A1A4EGHIH2Il |395KH* A1 CEG,|| 2=mitKonserierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz; 4=mit SUBungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat;
c,C\'\EEKOC/Y ! R ’ o ! o ! "7 ) g=gewachst; 9=Formleisch; 10=enthalt Alkohol
« || Schweineschnitzel Hahnchenbrustfilet Schupfnudel- Hausgemachtes B@St@//telefon MO —F/" VOon 700 b/S 7500 U/’)[’
REG\oNALER S mit Schmandsauce, mit Sauce, Gemiisepfanne gefiiiltes Kraut
IHR us BAUNATAL SN dazu Kohlrabigemuse dazu Kohlrabigemuse in Butter gebraten, deftiger Weilskohl ‘
ANBIETER A SN und Kartoffeln®, und Kartoffeln®, dazu Sahnesauce, mit Hackfleisch geschichtet,
& 5 o Dessert Dessert Dessert dazu Hollandische Sauce ‘
Wy, = o (2] g und Salzkartoffeln®, Dessert
i ch- .. .
W.frisch 70,0 KH* A1G,l| 53,2 KH* ALG 73,5 KH* ALCFG,| | 60,5 KH* A1LCEG Gebiihrenfrei aus dem deutschen Festnetz.




